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KẾ HOẠCH

Tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh
Năm học 2025 - 2026
Căn cứ Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28 tháng 02 năm 2014 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành quy định về Quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa;
Căn cứ Công văn số 463/BGDĐT-GDTX ngày 28 tháng 01 năm 2015 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn triển khai thực hiện giáo dục kỹ năng sống tại các cơ sở giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên;

Căn cứ Thông tư số 29/2024/TT-BGDĐT ngày 30 tháng 12 năm 2024 của Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về dạy thêm, học thêm;
Căn cứ Nghị quyết số 30/2025/NQ-HĐND ngày 09 tháng 12 năm 2025 của Hội đồng nhân dân tỉnh Ninh Bình về việc Quy định danh mục thu, cơ chế quản lý thu, chi các khoản dịch vụ phục vụ, hỗ trợ hoạt động giáo dục đối với cơ sở giáo dục công lập của tỉnh Ninh Bình;

Căn cứ Quyết định số 579/QĐ-SGDĐT ngày 29 tháng 5 năm 2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Hà Nam cho phép thành lập Trung tâm Giáo dục kỹ năng sống Golden Mind;

Căn cứ Công văn số 590/SGDĐT-CTHSSV ngày 22 tháng 8 năm 2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Ninh Bình về việc phối hợp triển khai giáo dục kỹ năng sống trong các cơ sở giáo dục tiểu học;
Căn cứ Công văn số 775/SGDĐT-GDTH ngày 12 tháng 9 năm 2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Ninh Bình về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục tiểu học năm học 2025 - 2026;
Căn cứ Công văn số 37/SGDĐT-TC ngày 08 tháng 01 năm 2026 của Sở Giáo dục và Đào tạo Ninh Bình về việc hướng dẫn thực hiện các khoản thu dịch vụ phục vụ, hỗ trợ hoạt động giáo dục theo Nghị quyết số 30/2025/NQ-HĐND ngày 09 tháng 12 năm 2025 của HĐND tỉnh Ninh Bình;
Căn cứ đơn đăng ký và biên bản bản thỏa thuận giữa cha mẹ học sinh với giáo viên chủ nhiệm các lớp;

Căn cứ tình hình thực tế về đội ngũ, cơ sở vật chất của nhà trường; Trường Tiểu học Xuân Ngọc xây dựng kế hoạch phối hợp với Công ty Cổ phần giáo dục Golden Mind để tổ chức dạy kỹ năng sống cho học sinh năm học 2025-2026 như sau:

A. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
1. Lớp, học sinh
	Khối
	Số lớp
	Số học sinh
	Số học sinh đăng ký tham gia học KNS
	Khuyết tật
	Con gia

đình nghèo
	Con TB, BB
	HS Cô Nhi Viện

	1
	4
	155
	152
	2
	1
	
	4

	2
	4
	139
	137
	
	1
	
	5

	3
	4
	127
	95
	1
	2
	
	4

	4
	5
	148
	145
	1
	0
	
	2

	5
	5
	150
	140
	2
	1
	1
	5

	Cộng
	22
	719
	669
	6
	5
	1
	20


2. Đội ngũ
- Tổng số cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên: 37
- Tổng số cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên tham gia quản lý trực tiếp giảng dạy kỹ năng sống: 32 người
+ Cán bộ quản lý: 02 người
+ Giáo viên: 26 người
+ Nhân viên: 04 người
3. Cơ sở vật chất

- Số phòng đủ điều kiện giáo dục kỹ năng sống: 22
- Số máy tính, ti vi phục vụ giảng dạy: 22
4. Thuận lợi, khó khăn
a) Thuận lợi:
- Đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên tham gia giáo dục kĩ năng sống nhiệt tình, trách nhiệm và có kinh nghiệm triển khai chương trình giáo dục kĩ năng sống trong nhiều năm học.
- Cơ sở vật chất, thiết bị dạy học đảm bảo cho việc tổ chức thực hiện nội dung giáo dục kỹ năng sống.

- Nguyện vọng của cha mẹ học sinh mong muốn cho học sinh được học kỹ năng sống trong nhà trường.

b) Khó khăn:

- Thời gian triển khai muộn hơn so với kế hoạch giáo dục vì lý do khách quan vì vậy khó có thể thực hiện hết chương trình giáo dục kĩ năng sống các khối lớp trong năm học 2025 – 2026.

- Quy định 2 tiết/tuần nhà trường gặp khó khăn trong việc bố trí thời khoá biểu tổ chức giáo dục kĩ năng sống ngoài giờ chính khoá.
B. KẾ HOẠCH TỔ CHỨC GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
I. Mục đích, yêu cầu
1. Mục đích
- Giáo dục kỹ năng sống (KNS) nhằm trang bị cho học sinh kiến thức, thái độ và kỹ năng phù hợp, từ đó hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong cuộc sống; tạo cơ hội cho các em có khả năng xử lý mọi vấn đề xảy ra trong sinh hoạt hàng ngày.
- Đẩy mạnh hoạt động giáo dục KNS cho học sinh (HS) theo định hướng phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực của HS gắn với định hướng nghề nghiệp.
- Giúp giáo viên chủ động, tích cực trong việc tự bồi dưỡng KNS cho bản thân và giáo dục KNS cho HS; 
- Nhằm tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường, gia đình và xã hội, tạo môi trường thuận lợi để giáo dục KNS cho HS.

2. Yêu cầu
- Việc tổ chức giáo dục KNS cho HS phải đảm bảo an toàn, nghiêm túc, thiết thực, hiệu quả, phát huy tính tự quản, chủ động, sáng tạo của HS;

- Căn cứ điều kiện của nhà trường, thực tế của địa phương và đặc điểm tâm sinh lý, lứa tuổi, khả năng, nhu cầu của HS để tổ chức các hoạt động giáo dục KNS cho HS, tránh việc tổ chức hình thức, quá tải, khiên cưỡng; không gây áp lực cho HS; tuyệt đối không ép buộc học sinh, cha mẹ học sinh cho con tham gia học kỹ năng sống dưới mọi hình thức.

- Công tác quản lý giáo dục KNS phải chặt chẽ, theo đúng quy định tại Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/02/2014 của Bộ GDĐT quy định về quản lý hoạt động giáo dục KNS và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa.

II. Nội dung
1. Đối tượng tham gia dạy và học kỹ năng sống

	STT
	Lớp
	Sĩ số
	Số HS học KNS
	Giáo viên chủ nhiệm

	1
	1A
	39
	39
	Đinh Thị Thu Phương

	2
	1B
	39
	38
	Trần Thị Kim Ánh

	3
	1C
	39
	38
	Đỗ Thị Lành

	4
	1D
	38
	38
	Vũ Thị Nga

	5
	2A
	33
	33
	Lê Thị Hoà

	6
	2B
	33
	33
	Nguyễn Thị Hiền

	7
	2C
	36
	36
	Phạm Thị Dinh

	8
	2D
	35
	35
	Phạm Thị Kim Thoa

	9
	3A
	32
	32
	Nguyễn Thị Thúy Nhường

	10
	3B
	31
	0
	Hoàng Thị Hồng Nhung

	11
	3C
	34
	33
	Phạm Thị Thanh Mừng

	12
	3D
	30
	30
	Nguyễn Thị Ngọc Dung

	13
	4A
	30
	30
	Đỗ Thị Hồng Hảo

	14
	4B
	29
	28
	Đỗ Thi Hường

	15
	4C
	29
	27
	Nguyễn Thị Phương Lan

	16
	4D
	29
	29
	Nguyễn Thị Thu Hiền

	17
	4E
	31
	31
	Ngô Thị Hương

	18
	5A
	30
	30
	Nguyễn Thị Trang

	19
	5B
	30
	26
	Vũ Thị Ngọc Quyên

	20
	5C
	31
	31
	Nguyễn Thị Nga

	21
	5D
	30
	24
	Trịnh Thị Liên

	22
	5E
	30
	29
	Vũ Thị Thanh Vân

	TỔNG CỘNG
	719
	699
	


2. Thời gian tổ chức

- Thời gian tổ chức từ ngày 01/02/2026 đến ngày 31/05/2026 theo kế hoạch giáo dục của nhà trường. 
- Mỗi tuần 2 hoạt động; Các hoạt động được thực hiện sau giờ học chính khoá.

- Lịch cụ thể (theo phụ lục đính kèm).

3. Nội dung giảng dạy
Gồm 70 chủ đề/hoạt động. Mỗi chủ đề/hoạt động xây dựng cho từng khối lớp, giúp học sinh rèn luyện các kỹ năng cần thiết trong quá trình vui chơi, học tập, Cụ thể như sau:

Chương trình giáo dục kỹ năng sống Golden Mind tập trung vào rèn luyện các nhóm kỹ năng thiết yếu như: Nhóm kỹ năng nhận thức như tiếp nhận thông tin tích cực, tư duy phê phán và sáng tạo, xử lí và phản hồi thông tin một cách tích cực, ra quyết định, xác định giá trị…; Nhóm kỹ năng kiểm soát cảm xúc như kỹ năng liên quan đến nhận biết cảm xúc bản thân, làm chủ suy nghĩ, suy nghĩ tích cực, rèn luyện sự tự tin, sử dụng ngôn ngữ ứng xử phù hợp…; Nhóm kỹ năng xã hội liên quan đến giao tiếp, hợp tác và làm việc nhóm, tuyên truyền vận động, đàm phán, thương lượng, từ chối, xây dựng tập thể…; Nhóm kỹ năng đảm bảo an toàn của cá nhân, ứng xử phù hợp với giới tính, phòng chống dịch bệnh; phòng chống HIV/AIDS; phòng, chống ma túy; phòng, chống tác hại của rượu, bia, thuốc lá; phòng, chống bạo lực, chống xâm hại tình dục, bóc lột, mua bán trẻ em…; Nhóm kỹ năng hướng đến tự nhiên, sinh tồn trong tự nhiên, kỹ năng bảo vệ  cảnh quan, bảo vệ thiên nhiên, môi trường sống…; Nhóm kỹ năng hướng nghiệp lựa chọn và lập kế hoạch học tập theo định hướng nghề nghiệp phù hợp; Nhóm kỹ năng số gồm các kỹ năng về thông tin, dữ liệu, giao tiếp, hợp tác, sáng tạo nội dung số; sử dụng công nghệ số an toàn, trách nhiệm cộng đồng…

Tất cả nhóm bài học được xây dựng nhằm định hướng phát triển các năng lực chung như: Năng lực tự chủ và tự học; năng lực giao tiếp và hợp tác; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo. Các nhóm này được cụ thể hoá thành các bài học nhỏ góp phần đạt được mục tiêu hình thành nên các năng lực tương ứng dành cho học sinh tiểu học Việt Nam.

Khái quát các chủ đề chính của từng khối lớp:

3.1. Khối lớp 1

3.1.1 Năng lực tự chủ và tự học

Chăm sóc bản thân
· Giữ vệ sinh răng, miệng, tóc
· Vệ sinh cơ thể sạch sẽ khi tắm
· Nhận diện vùng riêng tư
· Giữ vệ sinh vùng riêng tư
· Mặc quần áo nhanh gọn
· Sắp xếp đồ dùng học tập
· Bảo vệ mắt khỏi các bệnh thường gặp
· Rèn luyện cho mắc bằng các bài tập thể dục
· Đảm nhận trách nhiệm dọn dẹp bàn ăn
· Đảm nhận trách nhiệm rửa bát sau khi ăn cùng bố, mẹ
· Đảm nhận trách nhiệm khi ở trường

Quản lí và phát triển bản thân
· Đặt mục tiêu đơn giản trong học tập

· Đặt mục tiêu đơn giản trong sinh hoạt

· Lập kế hoạch học tập

· Lập kế hoạch sinh hoạt

· Tìm kiếm thông tin từ kí hiệu, biển báo

· Xử lý thông tin từ kí hiệu, biển báo

· Cảm xúc của em

· Nhận biết dấu hiệu khi mình tức giận

· Làm gì khi tức giận

· Cảm xúc quanh ta

· Đồng cảm với bạn

3.1.2 Năng lực giao tiếp và hợp tác

Giao tiếp ứng xử và hợp tác
· Xây dựng sơ đồ tư duy giới thiệu về bản thân

· Xây dựng sơ đồ tư duy giới thiệu về gia đình

· Trình bày ý kiến hiệu quả

· Trình bày hiệu quả một chủ đề trước lớp

· Làm quen bạn mới

· Trở thành một người bạn tốt

· Lời cảm ơn chân thành

· Hành động thể hiện sự biết ơn

· Lời xin lỗi chân thành

· Hành động nhận lỗi và sửa lỗi chân thành

Ứng xử với cộng đồng
· Ứng xử lễ phép với thầy, cô 

· Thể hiện tình cảm với thầy, cô

· Ứng xử phù hợp trong bữa ăn

· Ứng xử lịch sự với bố, mẹ trong bữa ăn

· Nói lời chúc mừng năm mới, chúc Tết

· Ứng xử lịch sự khi nhận lì xì

· Ứng xử lịch sự, văn minh khi tham gia phương tiện giao thông công cộng

· Ứng xử lịch sự, văn minh khi tham gia phương tiện giao thông công cộng (xe buýt)

3.1.3 Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo

Tự bảo vệ và bảo đảm an toàn cho bản thân
· Phát hiện nguy cơ gây bỏng, nóng

· Phòng, tránh nguy cơ gây bỏng, nóng

· Phát hiện nguy cơ bị thương do đồ vật sắc nhọn

· Phòng, tránh nguy cơ bị thương do đồ vật sắc nhọn

· Nhận biết các nguy cơ gây ngã

· Phòng, tránh thương tích do ngã

· Phát hiện nguy cơ bị điện giật

· Phòng, tránh nguy cơ bị điện giật

· An toàn khi tiếp xúc với một số cây có độc, có gai

· An toàn khi tiếp xúc với một số con vật

· An toàn khi đi bộ trên đường

· Phòng, tránh tai nạn giao thông

· Nhận biết nguy cơ khi đi lạc

· Xử lý khi đi lạc 

· Bảo vệ vùng riêng tư

· Quy tắc 5 không để phòng chống xâm hại 

· Báo động ra bên ngoài khi bị mắc kẹt trong xe ô tô khóa kín

· Thoát hiểm khi bị mắc kẹt trong xe ô tô khóa kín

Thích ứng 
· Em với nội quy lớp học 
· Lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết, hoàn cảnh

Kĩ năng ứng xử với môi trường tự nhiên
· Bảo vệ và chăm sóc cây xanh ở nhà và ở trường

3.2. Khối lớp 2

3.2.1. Năng lực tự chủ và tự học

Chăm sóc bản thân
· Tự chuẩn bị đồ dùng học tập cho bản thân

· Sắp xếp quần áo gọn gàng, ngăn nắp

· Sắp xếp đồ dùng cá nhân

· Uống nước đúng cách 

· Uống nước hợp lý

· Lựa chọn thực phẩm

· Xây dựng thực đơn tốt cho thận

· Đảm nhận trách nhiệm ở nhà

· Đảm nhận trách nhiệm khi ở trường

Quản lí và phát triển bản thân
· Đặt mục tiêu có thời gian cụ thể

· Đặt mục tiêu có yêu cầu cần đạt rõ ràng

· Lập kế hoạch thực hiện một công việc

· Lập kế hoạch ngắn hạn

· Lập thời gian biểu cho công việc hàng ngày

· Lập thời gian biểu học tập

· Tư duy khoa học
· Tư duy khoa học trong quản lý tài chính cá nhân
· Nhận diện cảm xúc
· Thể hiện cảm xúc phù hợp hoàn cảnh
· Điều hòa cảm xúc
· Chia sẻ cảm xúc
· Động viên bạn

· Cổ vũ bạn

· Cách mua sắm hàng hóa

· Mua sắm thông minh khi đi siêu thị

· Người tiêu dùng thông thái

3.2.2. Năng lực giao tiếp và hợp tác

Giao tiếp ứng xử và hợp tác
· Trình bày một nội dung đơn giản, đầy đủ rõ ràng trước lớp

· Sử dụng câu hỏi khi trình bày một nội dung trước lớp

· Sử dụng phi ngôn từ khi trình bày một nội dung trước lớp

· Trình bày một nội dung đơn giản theo nhiều hình thức

· Lời xin lỗi chân thành

· Hành động nhận lỗi, sửa lỗi chân thành

· Lắng nghe chủ động

· Lắng nghe tích cực

· Chăm sóc người thân khi bị ốm

· Quan tâm bạn bè, thầy cô khi bị ốm

· Ứng xử lịch sự khi tiếp khách

· Ứng xử lịch sự khi làm khách

Ứng xử với cộng đồng
· Ứng xử văn minh nơi công cộng

· Tuân thủ quy định nơi công cộng

3.2.3. Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo

Tự bảo vệ và bảo đảm an toàn cho bản thân
· Phòng, tránh nguy cơ gây bỏng

· Xử lý khi bị bỏng

· Phòng, tránh nguy cơ bị thương

· Xử lý vết thương

· An toàn khi ở trường

· An toàn khi đi dã ngoại

· Phòng, tránh nguy cơ bị ngộ độc thực phẩm

· Phòng, tránh nguy cơ bị ngộ độc hóa chất

· Phòng, tránh nguy cơ hoả hoạn

· Ứng phó khi gặp hỏa hoạn

· Phòng tránh nguy cơ bị bắt nạt

· Ứng phó khi bị bắt nạt

· Quy tắc nói không - chạy đi - kể lại để phòng chống xâm hại

· Quy tắc 5 ngón tay để phòng tránh xâm hại

· Phòng, tránh bị mắc kẹt trong thang máy

Thích ứng 
· Ứng phó khi bị mắc kẹt trong thang máy

· Lựa chọn trang phục phù hợp với hoàn cảnh

· Lựa chọn trang phục phù hợp với mục đích

Kĩ năng ứng xử với môi trường tự nhiên
· Trang trí nhà cửa bằng cây cảnh và hoa

3.3. Khối lớp 3

3.3.1. Năng lực tự chủ và tự học

Chăm sóc bản thân
· Chuẩn bị bữa ăn đơn giản

· Lựa chọn thực phẩm an toàn

· Dọn dẹp trước và sau khi nấu ăn

Nhận thức bản thân
· Ăn uống an toàn tại nhà

· Ăn uống an toàn ở trường và trên đường phố

· Sắp xếp thực phẩm trong tủ lạnh

· Giới thiệu nét riêng của bản thân
· Điểm mạnh, điểm yếu của em
· Lắng nghe lời góp ý và nhận xét bạn
· Khám phá sở thích của em
· Khám phá và kết bạn với bạn có cùng sở thích
Quản lí và phát triển bản thân

· Đặt mục tiêu khả thi

· Lập kế hoạch cho một mục tiêu đơn giản

· Lập kế hoạch cho một mục tiêu ngắn hạn

· Nhớ nhanh, nhớ lâu

· Lập sơ đồ tư duy bài học của em

· Tìm kiếm và xử lý thông tin từ người khác

· Lựa chọn chi tiêu hợp lý

· Chi tiêu phù hợp cho bản thân

· Mục tiêu tài chính của em

· Mục tiêu tài chính ngắn hạn

· Chi tiêu trong gia đình

3.3.2 Năng lực giao tiếp và hợp tác

Giao tiếp ứng xử và hợp tác
· Làm quen kết bạn mới

· Giữ gìn tình bạn

· Xây dựng tình bạn thân thiết

· Tặng quà lịch sự

· Nhận quà lịch sự

· Lịch sự khi nghe điện thoại

· Lịch sự khi gọi điện thoại

· Xác định lợi ích các bên trước khi thương lượng

· Thương lượng hiệu quả

· Các bước thuyết phục

· Trình bày một nội dung theo dàn ý

· Chuẩn bị dàn ý và nội dung thuyết trình

Ứng xử với cộng đồng
· Quy tắc ứng xử nơi công cộng

3.3.3. Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo

Tự bảo vệ và bảo đảm an toàn cho bản thân
· Vui chơi an toàn dưới nắng

· Vui chơi an toàn khi lạnh

· Phòng, tránh bị thương do động vật cắn

· Phòng, tránh bị thương do côn trùng cắn

· An toàn khi đi xe đạp

· Nhận diện các biển báo an toàn trên đường

· Phòng, tránh các nguy cơ gây mất an toàn khi tham gia giao thông đường thủy

· Xử lý các tình huống mất an toàn khi tham gia giao thông đường thủy

· Phòng, tránh nguy cơ bị bắt cóc

· An toàn khi đi học một mình

· Nhận diện một số nguy cơ xâm hại tình dục

· Quy tắc 5 ngón tay phòng tránh xâm hại tình dục

Giải quyết vấn đề và sáng tạo
· Các bước giải quyết vấn đề

· Giải quyết vấn đề hiệu quả

· Từ chối lời đề nghị không phù hợp

· Ra quyết định trong các tình huống đơn giản

· Tư duy đa chiều

· Sáu mũ tư duy

· Kĩ thuật tư duy sáng tạo

· Các bước tư duy sáng tạo

· Xử lý bất hoà với bạn bè

· Xử lý bất đồng trong làm việc nhóm

Kĩ năng ứng xử với môi trường tự nhiên
· Tiết kiệm điện, nước

3.4. Khối lớp 4

3.4.1. Năng lực tự chủ và tự học

Chăm sóc bản thân
· Xây dựng bữa ăn đầy đủ dinh dưỡng

· Xây dựng bữa ăn đầy đủ năng lượng

· Xác định tình trạng cơ thể bằng chỉ số BMI

· Chăm sóc sức khỏe bản thân qua chỉ số BMI

· Chăm sóc cơ thể khi bị ốm

· Sử dụng nhiệt kế khi bị ốm

· Uống nước đúng cách

· Cách làm sạch nước

· Bảo quản thực phẩm trong gia đình

· Bài tập rèn luyện bảo vệ đôi mắt

· Phòng tránh chấn thương mắt

· Thực hiện tốt các trách nhiệm cá nhân tại nhà

Quản lí và phát triển bản thân
· Đảm nhận trách nhiệm khi ở nơi công cộng

· Nhận thức được những đặc điểm của bản thân

· Tự hào về bản thân

· Tìm hiểu về cách đặt mục tiêu hiệu quả

· Xác định mục tiêu ngắn hạn hiệu quả

· Quy trình lập kế hoạch

· Lập kế hoạch phát triển cá nhân hiệu quả

· Sắp xếp lịch công việc

· Tìm kiếm và xử lí thông tin qua sách báo

· Các phương pháp đọc, hiểu sách, báo, tài liệu

· Phương pháp đọc sách nhanh hiệu quả

· Chi tiêu phù hợp với hoàn cảnh gia đình

· Chi tiêu thông minh

3.4.2. Năng lực giao tiếp và hợp tác

Giao tiếp ứng xử và hợp tác
· Trình bày về một cuốn sách yêu thích

· Phi ngôn từ khi thuyết trình

· Thuyết trình về một tác giả yêu thích

· Xây dựng tình bạn

· Đồng cảm với cảm xúc của bạn

· Tôn trọng bạn bè

· Chia sẻ cùng bạn

· Động viên, giúp đỡ bạn

· Cách làm việc nhóm hiệu quả

· Hợp tác với bạn bè và mọi người

· Giao tiếp hiệu quả khi làm việc nhóm

· Tìm hiểu quy trình thuyết phục

· Chọn lọc lí lẽ thuyết phục phù hợp

Ứng xử với cộng đồng
· Sử dụng dịch vụ công cộng an toàn, văn minh

· Quy tắc ứng xử ở nơi công cộng (Bảo tàng)

3.4.3. Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo

Tự bảo vệ và bảo đảm an toàn cho bản thân
· Phát hiện các nguy cơ gây mất an toàn điện trong gia đình

· Các nguyên tắc an toàn khi sử dụng điện

· Các quy tắc an toàn khi đi máy bay

· Cách xử lí khi máy bay gặp sự cố

· Ứng phó khi gặp hỏa hoạn

· Nhận diện một số chất liệu có nguy cơ cháy nổ

· Nhận diện nguy cơ gây đuối nước

· Phòng, tránh nguy cơ đuối nước

Giải quyết vấn đề và sáng tạo
· Giải quyết vấn đề trong học tập

· Lựa chọn phương án khả thi để giải quyết vấn đề

· Rèn luyện tư duy phản biện bằng câu hỏi

· Ứng dụng tư duy sáng tạo trong cuộc sống

· Xác định nguyên nhân gây mâu thuẫn với bạn

· Giải quyết mâu thuẫn với bạn

Thích ứng 
· Chuẩn bị hành lí khi đi du lịch

· Sắp xếp vali khi đi du lịch

· Quy tắc ứng xử văn minh khi đi du lịch

Kĩ năng ứng xử với môi trường tự nhiên
· Phân loại rác đúng cách

3.5. Khối lớp 5

3.5.1. Năng lực tự chủ và tự học

Chăm sóc bản thân
· Vệ sinh cơ thể tuổi dậy thì

· Bảo vệ sức khỏe tuổi dậy thì

· Chuẩn bị món ăn nhẹ

· Chuẩn bị bữa ăn chính đơn giản

· Chăm sóc sức khoẻ thể chất tuổi dậy thì

· Chăm sóc sức khoẻ tinh thần tuổi dậy thì

· Chăm sóc sức khỏe tinh thần khi căng thẳng

Nhận thức bản thân
· Tự nhận thức bản thân

· Nhận thức sự khác biệt của bản thân và của người khác

· Chân dung của tôi: hiện tại và tương lai

Quản lí và phát triển bản thân
· Tìm hiểu về mục tiêu SMART

· Đặt mục tiêu thông minh

· Đặt mục tiêu ngắn hạn

· Đặt mục tiêu dài hạn

· Bản đồ kế hoạch cuộc đời

· Bánh xe cuộc đời

· Lập kế hoạch ôn thi

· Lập kế hoạch thực hiện mục tiêu

· Quản lí thời gian hiệu quả

· Sắp xếp lịch công việc theo mô hình khẩn cấp/quan trọng

· Tìm kiếm và xử lý thông tin trên internet

· Xác định độ tin cậy của thông tin trên Internet

· Lập ngân sách chi tiêu

· Cân đối ngân sách trong chi tiêu

3.5.2. Năng lực giao tiếp và hợp tác
Giao tiếp ứng xử và hợp tác
· Tự tin trình bày trước lớp về một chủ đề

· Xây dựng cấu trúc 1 bài thuyết trình

· Em ứng xử lễ phép, 

· Lịch sự khi khách đến chơi nhà

· Mời khách đến chơi nhà

· Các bước tổ chức sự kiện

· Lập kế hoạch trước sự kiện

· Tổ chức sự kiện

· Chiến lược thuyết phục

· Phân tích đối tượng thuyết phục

Ứng xử với cộng đồng
· Văn minh khi giao tiếp trên mạng

· Kết bạn trên mạng

· Tôn trọng sự khác biệt

3.5.3. Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo

Tự bảo vệ và bảo đảm an toàn cho bản thân
· Phòng, tránh nguy cơ bị bắt cóc khi đi đường một mình

· An toàn khi đi đường một mình

· Phát hiện nguy cơ xâm hại qua 5 báo động

· Ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại

· An toàn trên mạng

· Phòng, tránh lừa đảo trên mạng

· Chọn lọc thông tin trước khi đăng tải lên mạng xã hội

· Phòng, tránh nội dung độc hại trên mạng

· Từ chối khi có người rủ xem nội dung độc hại trên mạng

Giải quyết vấn đề và sáng tạo
· Xác định vấn đề theo mô hình 5W

· Các bước giải quyết vấn đề

· Ra quyết định hiệu quả

· Cân nhắc trước khi ra quyết định

· Tư duy phản biện

· Tranh biện

Thích ứng 
· Dấu hiệu và nguyên nhân gây căng thẳng

· Các cách giải toả căng thẳng

· Chia sẻ để vượt qua căng thẳng

· Làm gì khi mất niềm yêu thích học tập

· Phương pháp học tập hiệu quả mùa thi cử

· Tạo động lực học tập

· Hành trang vào lớp 6

· Em tự tin vào lớp 6

Kĩ năng ứng xử với môi trường tự nhiên
· Làm đồ dùng tái chế

4. Kinh phí 
Thực hiện theo thỏa thuận giữa cha mẹ học sinh với giáo viên chủ nhiệm và nhà trường tại phiên họp cha mẹ học sinh các lớp ngày 24/01/2026, cụ thể là: 
a) Mức thu: 12.000 đồng/học sinh/tiết học
b) Mức chi: 

- Chi phí bản quyền chương trình nội dung, phần mềm và chi phí đào tạo, tập huấn, hỗ trợ kỹ thuật của các đơn vị triển khai: (45%) 5.400 đồng/học sinh/tiết 

- Chi tại trường: (55%) 6.600 đồng/học sinh/tiết

+ Đóng thuế 2%: 132 đồng/học sinh/tiết; còn lại: 6.468 đồng/học sinh/tiết

+ Số còn lại sau khi đống thuế: chi theo Quy chế chi tiêu nội bộ của đơn vị:  trả thù lao cho giáo viên trực tiếp giảng dạy; chi cho công tác chủ nhiệm lớp; chi công tác quản lý (bao gồm: CBQL, Kế toán, bộ phận văn phòng, GV tham gia quản lý nền nếp, bảo vệ) và chi tiền sửa chữa và tăng cường cơ sở vật chất phục vụ tổ chức giáo dục kỹ năng sống và các hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa.
5. Giải pháp thực hiện 
- Phối hợp với Công ty Cổ phần giáo dục Golden Mind để tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh năm học 2025 – 2026.
- Tổ chức họp Cha mẹ học sinh tuyên truyền mục tiêu, yêu cầu của việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh.

- Tổ chức đăng ký nhu cầu tham gia của học sinh.
- Tổ chức tập huấn sử dụng phần mềm dạy KNS cho đội ngũ cán bộ quản lý và giáo viên.

- Thực hiện nghiêm các quy chế chuyên môn đối với dạy KNS như các môn học khác.

- Chuẩn bị tốt về cơ sở vật chất, thiết bị dạy học phục vụ giáo dục KNS.
- Thực hiện các nội dung về tài chính đúng quy định.

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban giám hiệu

- Quản lý và lưu giữ đầy đủ hồ sơ theo quy định.

- Hợp đồng với Công ty Cổ phần giáo dục Golden Mind rõ ràng quy định về nội dung dạy học, kinh phí, đội ngũ giáo viên, địa điểm và trách nhiệm của mỗi bên.

- Chịu sự thanh tra, kiểm tra của chính quyền và cơ quan quản lý giáo dục các cấp; thực hiện báo cáo đầy đủ theo yêu cầu.

- Thực hiện công khai theo quy định.

2. Giáo viên chủ nhiệm: Tổ chức giảng dạy đúng nội dung chương trình; thực hiện đầy đủ các quy định về giáo dục kĩ năng sống.
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