PHONG TỤC TRUYỀN THỐNG TẾT TRUNG THU
1. Nguồn gốc Tết Trung thu

Như chúng ta đều biết Tết Trung Thu theo âm lịch là ngày rằm tháng 8 hằng năm. Đây là ngày tết mà trẻ em luôn mong đợi. Vậy các phong tục Tết Trung Thu có nguồn gốc từ đâu? 
Tết Trung thu bắt nguồn từ nền văn minh lúa nước trong đó có Việt Nam chúng ta. Vào thời điểm giữa mùa thu, khí trời rất mát mẻ, nhà nông được nghỉ ngơi, thư thái sau những ngày làm mùa vất vả, một nắng hai sương. Và đây chính là lúc thích hợp để tổ chức các hoạt động mang ý nghĩa gia đình và cộng đồng. 
2. Hoạt động truyền thống vào dịp Tết Trung – Tết trông trăng

Theo phong tục người Việt, vào dịp Tết Trung Thu, ông bà cha mẹ thường bày cỗ và làm đèn lồng để để con cháu rước đèn, liên hoan phá cỗ. Mâm cỗ Trung Thu tượng trưng cho sự ấm no và hội tụ những gì tinh túy nhất của quê hương:  Là Hoa trái vườn nhà thảo thơm với bưởi vàng, hồng đỏ, chuối xanh.....Là các loại bánh làm từ gạo - ngô  -khoai - sắn đựơc chắt chiu từ ruộng đồng  … Những sản vật tuy rất bình dị, cây nhà lá vườn nhưng dưới bàn tay khéo léo cùng với tất cả tình yêu thương dành cho con cháu mà ông bà, cha mẹ đã tạo ra mâm cỗ trông trăng giàu phong vị và đậm đà ý nghĩa . 
Đêm rằm, cả gia đình sum vầy bên mâm cỗ trung thu, múa hát và cùng ngắm trăng. Khi trăng lên tới đỉnh đầu chính là giây phút phá cỗ, mọi người sẽ cùng thưởng thức hương vị của đồng quê.     

Phong tục trông trăng cũng liên quan đến sự tích Chú Cuội cung trăng nữa đấy…… Và một điều thật thú vị đó là: khi nhìn lên mặt trăng, thấy một vết đen giống như hình một cây cổ thụ. Lúc đó trẻ em thường tưởng tượng tới hình ảnh chú Cuội ngồi gốc cây đa và cất vang bài đồng dao “Chú Cuội ngồi gốc cây đa/ Để trâu ăn lúa gọi cha ồi ồi/ Cha còn cắt cỏ trên đồi/ Mẹ còn cưỡi ngựa đi mời quan viên. 
Ngày xưa, Ông cha chúng ta ngắm trăng không những để thưởng ngoạn vẻ đẹp tuyệt vời của ánh trăng đêm rằm mà còn ngắm trăng để tiên đoán mùa màng và vận mệnh quốc gia nữa đấy.  

Muốn ăn lúa tháng Năm, trông trăng rằm tháng Tám.

Tỏ trăng Mười Bốn được tằm, đục trăng hôm Rằm thì được lúa chiêm.

Và có lẽ vì thế mà Têt Trung thu được gọi là Têt trông trăng. 
Và một hoạt động nữa không thể thiếu vào dịp Tết Trung thu xưa đó là múa sư tử hay múa lân. Con Lân tượng trưng cho sự may mắn, thịnh vượng và là điềm lành cho mọi nhà. Thời xưa, người Việt còn tổ chức hát Trống Quân trong dịp Tết Trung Thu. Điệu hát theo nhịp ba "thình, thùng, thình"…. thật vui nhộn…… Rồi dần dà, ông cha ta còn kết hợp một số hoạt động khác vào dịp tết trung thu như nặn tò he, viết chữ thư pháp,…..
3. Ý nghĩa Tết Trung Thu:

Tết Trung Thu là một phong tục cổ truyền của dân tộc ta mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc. Đó là ý nghĩa của sự chăm sóc, báo hiếu, của lòng biết ơn, của tình thân hữu, của sự đoàn tụ và của những thương yêu. Đây là môt trong những thuần phong mĩ tục được ông cha ta truyền lại cho đời đời cháu con, phong tục ấy ngày càng được tỏa sáng bởi sự gìn giữ và phát huy của biết bao thế hệ người Việt Nam.
Sinh thời, Bác Hồ kính yêu luôn dành cho thiếu nhi tình yêu thương đậm sâu, tha thiết, nhất là vào dịp Trung thu: 
Trung thu trăng sáng như gương

Bác Hồ ngắm cảnh nhớ thương nhi đồng

Sau đây Bác viết mấy dòng

Gửi cho các cháu tỏ lòng nhớ thương.

Dù Bác đã đi xa nhưng tình cảm thiêng liêng của Người mãi mãi sáng soi, dịu hiền như ánh trăng đêm rằm….
Ngày nay, Têt Trung thu đã thực sự trở thành Tết thiếu nhi và thật hạnh phúc biết bao khi vào dịp này, trẻ em được nhận quà, được vui chơi và tham gia rất nhiều hoạt động bổ ích. Đó là sự quan tâm chăm lo của gia đình, nhà trường và cộng đồng dành cho trẻ em - những chủ nhân tương lai của đất nước.
Để xứng đáng với sự quan tâm đó và góp phần phát huy phong tục truyền thống của dân tộc ta, thiếu niên nhi đồng hãy cố gắng học tập, rèn luyện thật tốt và tích cực tham gia các hoạt động cộng đồng.

…. Tết Trung Thu rước đèn đi chơi, em rước đèn đi khắp phố phường. Lòng vui sướng với đèn trong tay. Em múa ca trong ánh trăng rằm…
Một hôm Cuội đi vắng, cây đa quý bị bật gốc bay lên trời, chú Cuội bèn bám vào rễ cây níu lại nhưng không được và đã bị bay lên cung trăng cùng với cây của mình.
Theo kinh nghiệm của ông cha ta, nếu trăng thu màu vàng thì năm đó sẽ trúng mùa tằm tơ, nếu trăng thu màu xanh hay lục thì năm đó sẽ có thiên tai, và nếu trăng thu màu cam trong sáng thì đất nước sẽ thịnh trị…..
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